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Reyaksyon Alèji Manje 
Ki jan pou rekonèt epi reponn a reyaksyon alèji manje ki  
sispèk oubyen aktif (anafilaksi) 

Pou youn oubyen plizyè 
nan sentòm grav sa yo:

1 Rele 911 
Mande yon anbilans  
ki gen adrenalin 
(epinephrine) 

Poumon 
Souf ki kout, 

sifleman, touse 
san rete 

 
 

Bouch 
Lang ak po 

bouch anfle 
anpil 

Kè 
Pal, ble, dekonpoze 

batman fèb,  
tèt vire 

 
 
 

Po 
Anpil bouton 

gratèl sou kò w, 
tout kote tou wouj 

 
 
 

Lòt bagay
Ou santi gen yon bagay 

mal ki pral rive, 
enkyetid, konfizyon 

Gòj 
sere, anwe, 
pwoblèm 

respirasyon  
oubyen vale 

 
 

Trip 
Vomisman san 

rete, dyare ki grav 

2 Mete moun nan 
kouche plat ak  
pye li leve anlè 
Si moun nan ap vomi oubyen  
li pa ka respire, fè l chita oubyen 
kouche sou ka. 

 

3 Lòt etap 
Transpò nan sal ijans. 
Moun nan sipoze rete  
nan sal iljans lan pandan 
katrèdtan paske sentòm 
yo ka retounen. 

 

Depatman Sante Eta Rhode Island, Sant pou Pwoteksyon Manje 
Pou plis enfòmasyon rele (401) 222-275                                       
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